Edukace realizovana a popsana studentkami oboru
Dentalni hygiena

Materské sSkoly

1. MS Bajkalska (dé&ti 3-4 roky)
2. MS Eduart (1. skupina = déti 3-4 roky, 2. skupina = pFedskolni déti)

Tento semestr jsme navstivili déti v MS hned tfikrat. Premiéru jsme méli v MS Bajkalskd, ktera
se nachazi nedaleko fakulty. Zavitali jsme do tfidy téch UpIné nejmensich, takze celd edukace
byla podana hravou formou. Déti bylo ve skupince malo, tak jsme s nimi méli moznost
nacviCit i techniku cisténi zoubk( pfimo v Ustech.

Jako dal3i jsme dvakrat navstivili 2 t¥idy déti v MS Eduart. V prvni skupince byly opét ty
nejmensi déti. Nasledné jsme ale presly do druhé tfidy, kde na nds cekali déti predskolniho
véku. Ve tridé predskolakud bylo déti vice, ale i tak jsme nacvik techniky Cisténi se vSemi
dobrovolniky zvladli.




Zakladni skoly

1.stupen
e 7S Rajska zahrada
e FZS Mezi Skolami
e 7S Pod Marjankou

V ZS néas Eekali 2 tfidy, tfida prviidk( a nasledné tfida druhakl. Edukace probihala hravou
formou, snazily jsme se jich vyptdvat, co o dutiné Ustni a jeji péci védi a nasledné jsme je
doplnily o dalsi informace. Nakonec jsme détem zuby obarvily a spole¢né nacvicovaly
techniku cisténi.

Na FZS jsme byli pozvané edukovat déti prvniho i druhé stupné v ramci akce Svétového dne
ustniho zdravi. Za dopoledne jsme s kolegynémi stacily projit dohromady 15 tfid. Jednalo se o
2. a7 6. tiidu ZS. Opét jsme provadéli edukaci o anatomii, fyziologii i patologii dutiny Ustni,
nasledné jsme provadéli technicky nacvik ¢iSténi a celou prezentaci zavrsili zavérecnym
kvizem.

T¥ida déti 1. stupné ze ZS Pod Marjankou pfisly k ndm na fakultu. Za¢ali jsme prezentaci a
nasledné jsme si déti rozdélili do nékolika skupin, obarvili jim zuby a nacvi¢ovali prakticky
nacvik se vSemi mechanickymi pomuckami pfimo v jejich tUstech. Jako bonus jsme je provedli
,fantomarnou” a dobrovolniky vzali na kfeslo v ordinaci a provedli jsme depuraci.




Zakladni skola Dobkovice

Edukace o uUstni hygiené probihala pro 2.-3. tfidy v dobé dopoledniho vyuéovani. S kolegyni
Katefinou Doubravou jsme si pro déti pfipravily program rozdéleny na teoretickou a
praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast byla provedena pomoci prezentace a praktickd pomoci
stanovist vénujicich se tématim, jako jsou pomdcky Ustni hygieny, vyZiva, techniky cisténi
apod.




2.stupen
Kde: FZS Mezi Skolami

Kdy: 22.3.

Na FZS jsme byli pozvané edukovat déti prvniho i druhé stupné v rdmci akce Svétového dne
Ustniho zdravi. Za dopoledne jsme s kolegynémi stacily projit dohromady 15 tfid. Jednalo se o
2. a7 6. tfidu ZS. Opét jsme provadéli edukaci o anatomii, fyziologii i patologii dutiny Ustni,
nasledné jsme provadéli technicky ndcvik ¢isténi a celou prezentaci zavrsili zavére¢nym
kvizem.

Stredni Skola
Kde: SZS Ruska
Kdy: 8.3. 2024

Zavitali jsme na SZS Ruska. Tim, Ze se jednalo o stfedni $kolu zdravotnickou, se nase $kola
netykala pouze edukace o spravnou péci o dutinu ustni, ale také jsme se studentlm snazili
predat zajimavé informace o vSech oborech stomatologie, o naplni zubni instrumentarky a
také dentdlIni hygienistky. V druhé hodiné jsme se vénovali spravné technice Cisténi a
dotazlim ze strany studenta.

Na konci navstévy se studenti mohli zucastnit zavérecného opakovaciho kvizu, a zasoutézit si
tak o ceny.



Téhotné pacientky
Kde: FNKV, ambulantni oddéleni gynekologie

Téhotné pacientky jsme edukovali na ambulantnim oddéleni gynekologie ve FNKV. Celkem
jsme na oddéleni stravili asi 50 hodin. Pacientky jsme edukovali v priibéhu jejich vysetreni,
takZe jsme s kazdou pacientkou mluvili individudlné. Edukace spocivala ve spravné péci o
dutinu Ustni v prabéhu téhotenstvi, ale také o naslednou péci u novorozence a batolete.




Seniofi
Kde: 3. Iékarska fakulta UK

Skupina senioru zavitala k ndm do pavilonu X. Zacali jsme spole¢nou prezentaci, kde
zucastnéni mohli ziskat informace o anatomii zubu, fyziologii i patologii zubu a dutiny ustni,
mechanickych i chemickych pomuckach a samotném oboru dentéini hygieny. Po skonceni
prezentace jsme se rozdélili na tfi skupinky, kdy ucastnici méli moznost klast otdzky a
nacviCovat techniku cisténi. Nasledné jsme par dobrovolniki vzali na kieslo a provedli
zadkladni dentdlni hygienu.

Skupina socidlné slabsich — Neziskovka Neposeda

Kde: pavilon X, 3. |ékarska fakulta

Skupina z neziskové organizace dorazila dvakrat k nam na fakultu, do pavilonu X. Byli to
rodice s détmi, dohromady bylo zu¢astnénych kolem 10. Pfi prvnim navstéveé jsme jim
odprezentovali vSe zakladni od anatomie dutiny Ustni aZ po patologii, spravnou techniku
Cisténi a spradvnou volbu mechanickych i chemickych pomfcek. Pfi dalsi ndvstévé dorazili jiz
na samotné oSetfeni dentdlni hygieny, pacienti byli jak déti, tak rodice.

MS Klobusice (Slovensko)

Deti v tejto Skolke boli sice rovnako nadSené a hravé ako v prazskych skélkach, ale rozhodne
menej vzdelané v oblasti zubného zdravia a dentdlnej hygieny. Viem, Ze DH je na Slovensku
v mensich mestach stéle v plienkach, preto som bola nadsend, Zze som mohla rozsirit
povedomie. Na pomoc s prezentaciou sme si vzali moju sestru, ktora stvarnovala zdbkovu



vilu. Z odozviev rodicov, ktoré sa v malom meste neutaja, viem, Ze nasa prednaska mala
obrovsky Uspech a dalSie skolky v okoli maju o fu tieZ zaujem.
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