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SVEDOMITA PECE O ZOUBKY DiTE'[E
JE VELKYM DAREM, KTERY MU RODIC MUZE DAT

Jak docilit toho, aby Vas potomek mél krdsny a zdravy chrup?




Mili rodice,

jak uz vite, nebo teprve zjistite, osobnost kazdého
ditéte je v mnoha ohledech jedine€nd. Od prvniho
asmeévu pres prvni krdcky, sldvka az po jeho osobnost.
Néco maji ale déti spole€né — jakmile se jim profeze
prvni zoubek, osidli ho bakterie a vytvari se zubni povlak.
A pravé povlak je pricinou zdnétu dasné a zubnich
kaz( u déti. A v tuto dobu zacind dlouholeté obdobi
docistovani jak détskych, tak ndsledné stalych zubu.
Ale néco Vam povim, pokud to nevzddte, darujete
ditéti jeden z nejlepsich ndvykud v péci o zdravi
v podobé zdravych zubu na cely Zivot.
A to za to stoji, nemyslite? Pojdme spolu projit
svétem pécCe o détské a stdlé zuby.

Veronika Méri¢kova, DiS.
IG: pro_zdravy_usmev



@ Péce pfed narozenim miminka

Uplné nejlepsi je zacit jesté pred porodem. Pripada Vam to brzy? Pokud chci, aby mé dité
mélo v budoucnu zdravé zuby, tak o né musim nejdfiv umét spravné pecovat ja. Pokud ma
nastdvajici maminka v Ustech zanéty dasni, kazy nebo parodontitidu, znamend to, ze se o své
zuby starat neumi, a nezvladne tedy predat ditéti spravné navyky. Navic vime, Ze bakterie
zpUsobujici zanéty v Ustech a parodontitidu koluji krevnim fecistém a nasedaji na cévy a srdce
a pfispivaji k nemocem nervové soustavy, jako je Alzheimerova choroba, a dokonce to nema
pfiznivy vliv ani na zdravi jejiho jesté nenarozeného ditéte. Takze nejdfiv je potieba zadit
u sebe a navstivit dentalni hygienistku, kterd Vam naméfi, jak mate zdravé ¢i nemocné dasné
a naudi vas, jak tyto zanéty vylé¢it. Zdravé dasné totiz NEKRVACI ani v téhotenstvi.

O Péce po narozeni miminka

Mozna se Vam trochu ulevi, nemusite totiz uz od prvniho dne, kdy si pfinesete miminko
z porodnice, zacit vytirat dasné a sliznice. Tyto sliznice se totiz samoocistuji. Jako se had
svléka z klize, sliznice se zbavuje svého epitelu — neboli povrchové vrstvy - taktéz. Uzivejte
si obdobi, kdy ZATIM nemusite v Gstech nic ¢istit. A ted to ptijde! Jakmile najdete prvni
profezavajici se zub, kromé novych sat si pofidte i zubni kartacek.

@ Co je pficina kazl a zanétl u déti?

Drive se fikalo, ze zubni kazy jsou dédi¢né. Dnes jiz vime, Ze méme dédi¢né pouze dispozice
k tomuto onemocnéni a nase navyky. PFi¢inou zubniho kazu je ZUBNI POVLAK, respektive
bakterie v ném obsazené. Efektivné totiz povlak dokazeme odstranit pouze MECHANICKY
pomoci vlaken zubnich kartacku. Bakterie se Zivi cukrem a vylucuji kyseliny, kterymi nasledné
naleptavaji zuby. Proto je velmi dulezité, co jime a pijeme.

Kdy zac€it détem Eistit zoubky?

Za&indme ¢istit, jakmile se objevi PRVNI zoubek. Zaroven je dilezité zavolat svému |ékaFi
¢i dentélni hygienistce a objednat se na prohlidku. Odbornik Vam ukaze a vysvétli, jak se o zoubky
starat. Informuje Vas o dulezitych faktech a bude Vés a Vase dité nasledné provéazet dlouholetou
péci o zuby. Profezani prvniho zubu ma velky casovy rozptyl. Vase dité mlze mit prvni zoubek
ve tietim mésici — nebo taky az po roce. A je to v pofadku, vsechno mé svj cas.



‘ Jaky zvolit kartacek?

Vhodny kartacek pro prvni ¢isténi je détsky s mékkymi vlakny a malou hlavickou. Silikonova
vlakna napfiklad na tzv. "prstacku” povlak necisti, je to spise kousatko. Cistime rano i vecer.
Nejenze zuby mechanicky cistime, ale postupné si dité ziskava navyk na cisténi. Ze zacatku
az priblizné do roku ditéte se zoubky docistuji snadnéji, dité se tolik nevzpouzi. Pokud to
pljde, mlzete pouzit i jednosvazkovy kartacek, kterym docistujeme kazdy zoubek zvIast.
Pokud dité moc nespolupracuje, pouzijte klasicky détsky kartacek.

@ Jakou technikou ¢éistime?

Spravny zubni kartacek je skvélym zékladem, ale sdm o sobé nestaci. Musime mit i spravnou
techniku ¢isténi. Uplné nejlepsi je natrénovat to v ordinaci s dentélni hygienistkou ¢i zubnim
Iékafem. Cisténi je tfeba nastavit pfimo na miru Vasemu ditéti. Obecné béznym kartackem
déldme krouzky mezi zubem a dasni ve sméru proti dasni. Déti nejdfive u¢ime na zoubky
kartadckem "malovat slunicka".

@ Jakou pouzivat pastu?

S prvnim ¢isténim nanasime na kartdcek pouze tenky film pasty s obsahem fluoridu. Priblizné
od tii let ddvdme mnozstvi pasty ve velikosti hrasku. Pamatujme v3ak, ze i pfes obsah fluoridd,
které pomahaji chranit zubni sklovinu, zubni pasty NIKDY nemohou byt plnohodnotnou
nahradou spradvného a pravideIného mechanického odstranovani zubniho povlaku zubnimi
kartacky.

A jak na to, kdyz dité nechce cistit?

S <isténim prvnich prednich zoubk( u ditéte okolo 6.-12. mésice vétsinou neni problém.
S profezadvanim stolicek uz déti prestavaji tak dobfe spolupracovat. Tady se ¢asto vynofuje
otazka, zda détem Cistit zuby, i kdyz se jim nechce a vztekaji se. Cisténi nemusi byt jedinou
aktivitou, u které projevuiji tyto emoce. Casto to vidime napt. i u oblékani, ale asi bychom je
nenechali jit ven neoblecené. Nad tim ani nepfemyslime. Stejné by to mélo byt i s ¢isténim
zubU. Jesté jsem u ditéte nevidéla trauma zplsobené cisténim zubd, ale z nasledkd necisténi
ano! Sami rodice vidi, Ze jakmile je cisténi u konce, déti jsou obratem zase usmévavé. A jak
to udélat, aby se zoubky daly vycistit, i kdyz déti nespolupracuji? MGzeme zkusit metodu na
"Jezise", kdy si sedneme, hlavu ditéte si ddme mezi nohy a jeho ruce pod nase nohy. Na zuby
vidime seshora a zuby se tak daji vycistit.



Postupem ¢asu si na to dité zvykne, potom mu uz ani nemusime davat ruce pod nohy. Véfim,
Ze ze zacatku je to vic nepfijemné pro rodice neZ pro déti, ale nastésti je to prechodné obdobi.
A samoziejmé je dlilezité jit prikladem. Cistit si zuby pted ditétem a nechat i je, aby ¢istilo
zuby Vam.

Kdy a které détské zoubky se profezavaji
a ha co se pripravit?

U jednotlivych déti je velmirozli¢né, v jakém véku se zuby profezavaji — a dokonce i v jakém
poradi. Vétsinou se zuby objevuji postupné, ale jsou déti, kterym se zoubky profezavaji
nepravidelné.

Vétsinou do tii let véku uz ma dité kompletni détsky chrup s 20 zuby. Pi profezavani maze
dité vic slinit, vice si sahat prsty v Ustech, jako by hledalo zuby. MiZe byt neklidné, protivné,
Spatné spat, mit zvySenou teplotu nebo prijem. Ditéti se snazime ulevit nachlazenym
kousatkem, nebo aby se najedlo a Iépe usnulo, miZeme profezavajici se bolavé misto namazat
znecitlivujicim gelem, ktery koupite v Iékarné. Toto obdobi je ndro¢né jak pro dité, tak pro
rodice. Jakmile se ale zoubek profeze, viem se ulevi a dité mize zalit svoje nové zoubky
pouzivat.

Profezavani détskych zoubkt
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Q PéCe o mezizubni prostory

Cistime od PRVNIHO mezizubniho prostoru. Jakmile se kolem 2. az 3. roku dostanou stoli¢ky
k sobé a vytvori kontakt, je dulezité zacit s mezizubni hygienou. Mezizubni prostor muize byt
dokonce uzi dfive v prednim Useku. Mezi zuby zGstava vétsina bakterii zpusobujicich zanéty
dasni, kazy a zubni kartdcek se do prostoru nedostane. Navstivte dentalni hygienistku, kterd
na miru ditéti vybere mezizubni pomucky a ukaze Vam techniku, jak kartacek spravné zavést
do mezizubniho prostoru. J& osobné vzdy doporucuji zacit s mezizubnim kartackem, ktery
vycisti mezizubni prostor a nasledné niti nebo flosspickem (zubni nit na drzatku), ktera vycisti
kontakt zub. Techniku je potieba si ukazat s ditétem a rodici v ordinaci a nasledné aplikovat
doma.



Profezavani stalych zubt
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Stalych zubl mame 32 i s osmickami. Ne vzdy ma staly zub zcela sprdvné misto prorezani
a obcas se stane, ze se proreze vedle détského zubu do druhé fady. Nemusime panikafit ani
volat k |ékafi, takto profezavajici zub se casem ve vétsiné pfipadl zase zafadi, i kdyz si nékdy
muze dat nacas. Urcité to ale vydrzi i pll roku do dalsi planované preventivni prohlidky.

POZOR

Détskych zubu je na kazdé strané pét. Okolo Sestého roku se za¢ne profezavat dolni stéla
stolicka, a to je Sestka. Jelikoz nevypadne zadny zub, rodice ¢asto ani nevi, Ze je uz staly. Nez
se doproreze i horni stala Sestka, dlouho se kousaci ploska nema o co samoocistovat, a proto
je nutné tyto kousaci plosky distit také.

@ Cumlani palce

Cumlani palce je kratkodobé obtizné fesitelny problém. Je to spi$ nasledek néjaké stresové
situace nebo celého obdobi, jako je nastup do skolky, narozeni sourozence, stéhovani atd.
Méli bychom se tedy zaméfit spiSe na psychiku ditéte a pozorovat, v jakych situacich je nesvé
a hodné s nim komunikovat.

U mensich déti palec vytahujeme, pfipadné mizeme vyzkouset specidlni laky na nehty,
které maji horkou chut. Pokud to nepom0ze a nema dudlik, tak radéji zkusime, jestli palec
vyméni za dudlik, ten se v budoucnu lépe odnaucuje. A proc je to $patné? Cucanim palce
si dité deformuje a vytlacuje horni patro smérem ven, a to nepfiznivé ovliviiuje postaveni
hornich a dolnich pfednich zubt a zplsobuje otevieny skus.

@ Dudlik

Pokud se rozhodnete dat ditéti dudlik, idedlni variantou je tzv. ortodonticky typ. Je plochy,
ditéti se [épe dycha a podporuje spravny vyvoj Celisti a spravné vyklenuti horniho patra.
Dudlik doporucuji davat opravdu jen na spinkdani. Jakmile si dité na dudlik zvykne v bdélém
stavu, bude ho vyZadovat, hite se od dudliku odnaucuje a vyrazné se snizuje moznost posilovani



svall a objevovani mluvidel. Také je dulezité, kdy dudlik odebereme. Nejlepsi obdobi je okolo
jednoho roku. Cim je dité starsi, tim vice se dudlik stavéa zlozvykem, je na ném vic zavislé
a opravdu spatné se to odnaucuje. Podle ortodontistl (specialistti na postaveni zubt) uz od
roku a pul zacina dochazet k otevirani skusu.

Tipy, jak dudlik odebrat: u déti kolem roku prosté odejmout, nejspise bude nasledovat par
neklidnych noci — u starsich déti, pokud se blizi Mikulds, dat ¢ertovi nebo andélovi — darovat
mlad$imu sourozenci nebo néjakému jinému miminku v okoli, které dudlik potfebuje vic.
Nebo dudlik mdzeme prostiihnout, aby prestal fungovat.

@ Otevieny skus

Otevieny skus znameng, ze kdyz dité skousne na zadni zuby, pfedni zuby se neprekryvaji,
ale je mezi nimi otevieny prostor. Dité tak pfichdzi o fezaci funkci pfednich zubd pfi jidle.
Déle se dité hlfe uci mluvit. Otevieny skus méni vzhled obliceje a pfispiva k dychani Usty,
coz ma rozséhlé negativni nasledky.

(2]
Dychani Gsty nebo nosem?

Dalsi dlilezitou otazkou je, ¢im déti dychaji. Nadechnout se mlzeme i Usty, ale Usta nejsou
tvofena primarné pro dychéni. Na dychani nam ptiroda vytvofila NOS. Usta jsou jen takova
zadni vratka, pokud ndm dostate¢né nefunguji horni cesty dychaci nebo pokud se napf.
pfi néjakém naro¢ném pohybu potiebujeme ptidechnout. Nos slouZi jako filtr, vdechnuty
vzduch se ndm béhem par minut vycisti. Pokud dychdme Usty, trva télu par mésicd, nez
se plice vycisti od vdechnutych necistot. Télo se dychanim tsty méné okysli¢uje a vysusuji
se sliznice. Slina je dulezity faktor v obrané proti kazdm. Ma schopnost snizovat kyselé ph
v dutiné Ustni. Spravna klidové poloha jazyka je na hornim patfe. Pokud dité dycha pusou,
jazyk se opira o dolni zuby, a to muZe vést k posunu dolnich zubd, a tim nésledné ke Spatnému
skusu. Méni se dokonce oblicejovy profil ditéte. Dité vypada neduzivé. Pokud si viimnete,
Ze ma Vase dité problém dychat nosem, obratte se na ORL Iékafe a po zprlichodnéni hornich
cest dychacich, pokud dychani Usty stale pretrvava, na klinického logopeda, ktery se vénuje
myofunckni terapii, tzn. pracuje s technikami cviceni obli¢ejového a Ustniho svalstva.

° Pro¢ jsou dulezité i détské zoubky?

Détské zoubky vypadnou, ale mély by vypadnout, az nastane jejich ¢as. DrZi totiz misto pro
ty stalé. Jakmile se profezéva staly zub, postupné tlakem rozpousti kofen u détského zubu,
az zpuUsobi jeho viklani a pozdéji i vypadnuti. Pokud dité o détsky zub pfijde predcasné,
muze byt mezi zuby nékolik let mezera. Zuby se za¢nou posunovat do vzniklé mezery
azacnou se k sobé sklanét. Staly zub, ktery se ma do mezery profezat, uz nemusi mit dostatek
mista. V nékterych pfipadech nezbyva nic jiného nez situaci resit rovnatky.



Shrnuti:

Dnes méme moznosti a prostifedky, jak opravdu G¢€inné
ovlivnit zubni zdravi nasich déti, nasi rodi¢e tyto moznosti
neméli, tak toho vyuzijme!

Zacindme Cistit s prvnim zoubkem, toto je zdroven obdobi, kdy se objednédvame
k zubnimu Iékafi ¢i dentdini hygienistce. Cistime rdno a vecer mékkym détskym
kartadckem, pokud dité u €isténi spolupracuje, za¢lenime jednosvazkovy kartdcek.
Dité uc€ime pit vodu a neslazeny €aij. Pfipravujeme pestrd jidla bez pfidaného
cukru s dostate€nym mnozstvim zeleniny a ovoce. Mezizubni prostory
za¢indme Cistit od prvniho mezizubniho prostoru mezizubnim kart&ckem.
Détem docistujeme zoubky az do 12. azZ 14. roku, podle jeho motivace a zru€nosti.

S péci o Vase zuby
Veronika Méfickova
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